Hair Essentiel
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Nous proposons pour vos cheveux et
votre bien-étre :

Des conseils coupes et des
coiffages naturels avec le bain
d'huiles, massage détente et soin
compris.

Des soins colorants grace a la
coloration végétale.

Bacs massant le dos.
Des massages du cuir chevelu.

Un espace détente privatisé en
Hair Spa ou en Head Spa.

La coupe bio-énergétique.

une boisson chaude



L’histoire d’Hair Essentiel Chalon

« Mon réve de prendre soin des gens en
étant coiffeuse s'est réalisé en 2016 sur
Chalon (avec une premiere entreprise
sur Louhans en 20I3).

o Label du Développement Durable, mon
coiffeur s'engage, depuis 2017.

Prix de la Femme en 2022 pour les
engagements sociaux et écologiques.

Adhésion a Capillum pour le recyclage
des cheveux.

Dons de cheveux a Solidhair et Fake
Hair Don't Care.

Sponsor de femmes engagées.



Votre rendez-vous pour retrouver
I'harmonie intérieure et extérieure.
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=\ W Des soins & bases
d’huiles vegetales et
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d’huiles essentielles

Le cuir chevelu est traité grace aux huiles végétales et un
complexe d' huiles essentielles puis avec un shampooing
spécifique. Les longueurs le sont avec un soin hydratant
refermant les écailles du cheveu pour encore plus de
brillance.

géneétic : complexe contre la perte de cheveu

dermoactif : complexe contre cuir chevelu sensible

squamactif : complexe purifiant contre les pellicules

sébumactif : complexe régulant la protection de sébum

e Jouvence : améliore I'équilibre du cuir chevelu et du
mental

e zen : apporte détente et bien-étre spirituel

e nacre : magnifie les cheveux blancs

» femme enceinte : sans huile essentielle




Les massages du cuir chevelu

Tous les massages ont ces bénéfices :

Fortifie le cuir chevelu.
Embellit, renforce et améliore la repousse

des cheveux. \
Favorise [oxygénation des cellules du
cerveau.

Elimine les tensions et toxines.
Relaxe le corps et 'esprit.
Apaise le mental.
Equilibre le yin et le yang




Nous proposons le méme jour
qu'un menu coiffure
d'une durée de 1S minutes chacun

le tao

le shiatsu

layurvédique

le lomi lomi




Le shiatsu :

Il s'effectue au bac en position semi allongée.
Méthode de relaxation dorigine japonaise,
qui se pratique par pression des doigts sur
les points dacuponcture sur le cuir chevelu.

Le massage shiatsu cranien joue un important rdle
sur les cheveux et sur la circulation sanguine. Ce
procédée induit un apport en énergie et assure le réeveil
de certains points particuliers de la boite cranienne. Il
agit sur le plan mental, physique, spirituel et @motionnel.
Un lacher-prise et une détente en un temps accessible,
ce massage se pratique sur le bain dhuile ou le soin
hydratant, au bac ou pour la coupe bioénergétique
allongé dans une salle individuelle.

Le massage shiatsu cranien a la capacité dirriguer le
cuir chevelu, créant du coup une sensation de
relachement de celui-ci. Connu pour faciliter la
circulation sanguine, ce type de massage est proné
pour combattre le cuir chevelu congestionné et méme
les chutes de cheveux.




Le Tao:

I Seffectue assis sur le siege et
commence par un massage des épaules
et de la nuque pour se poursuivre sur les
meridiens craniens.

Par des pressions sur les centres
énergeétiques et la mise en mouvement de
[énergie dans les méridiens, le fait de
passer sur les méridiens permet a
[énergie de mieux circuler.

Les taoistes utilisaient le modelage Tao
comme moyen pour maintenir leur santée.




Le Shiroabhyanga :

[l s'effectue assis sur le siege avec
différentes techniques de vibrations, de
massages et de percussions sur le cuir
chevelu.

Littéralement massage de la téte (« shiro »)
avec de l'huile (« abhyanga »), est un soin
ancestral issu de la précieuse médecine
ayurvédique. Ce soin vise temps a
optimiser la circulation énergétique qua
libérer des tensions dues au stress.
Laisse l'esprit dans un état méditatif, il se
pratique assis sur cheveux mouilles,
apres le soin.
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Soin colorant ou non, les plantes
enrobent la fibre capillaire pour
galber, protéger et faire vibrer
votre cheveu.

Il devient ainsi plus résistant tout
en étant soigné.

La poudre végétale colorante
couvre en plus les cheveux blancs
en douceur.



Et pendant ce temps la.




Nous proposons des services a part dans

une piéce privatisée pour votre bien-étre

» La Coupe Bio-
énergetique

e Le Hair Spa

e Le Head Spa



La coupe bio-énergétique Ih30

» fauteuil en position allongée avec
massage shiatsu du dos

* Massage shiatsu ou tao du cuir chevelu
avec bain d’huiles spécifique aux huiles
essentielles

» Shampooing spécifique

» Soin hydratant

» Technique de la coupe bio-énergétique
en 3 passages différents de vibration, I'un
avec le rasoir, les 2 autres avec le
Najac couteau de la paix.

» Technique manuelle de relaxation

» Séchage naturel des cheveux



A qui s'adresse ce soin ?

A travers nos cheveux s'exprime notre personnalité. =

Ce soin s'adresse a ftoutes les personnes qui, grace a l'aide du Coiffeur Emotionnel Energéticien,
passeront du paraitre a I'étre dans la plus grande humilité et a son rythme de vie et d'émotions et
cela sans jugement aucun.

Le Coliffeur accompagne son client dans la compréhension du vécu de la séance qui durera
approximativement h30.

Quels sont les bienfaits d'un soin capillaire énergétique ?

Ce soin énergétique stimule le cuir chevelu ainsi que la circulation sanguine en apportant aux

cheveux plus de densité, plus de brillance, et en favorisant la repousse naturelle. Au-dela de ces
bienfaits visuels. ce soin apporte surtout un bien-étre global, un équilibre entre le mental et le physique.
Le cheveu retrouvera élasticité, brillance, force. et volume.
Gréce a cette technique le cheveu sera une vraie source dinformations sur le mode de vie de votre
client et sur ses émotions : il s'agit d'une méthode vibratoire, non pas innovante mais scientifique. qui
vous permettra dexpérimenter avec votre client le cheminement vers la connaissance du Soi
profond.

Qu'est-ce qu'une coupe énergétique émotionnelle ?

C'est un soin profond basé sur les principes de la médecine chinoise et ayurvédique et qui se déroule
en frois étapes permettant de faire la relation entre le cheveu, les mémoires cellulaires ef les
émotions.

Le cheveu. fout comme notre corps. a une mémoire et devient donc le reflet de nos €émotions.

Chaque protocole de soins débutera par un profond échange avec le client, permettant de définir les
techniques et les produits les plus adaptés a ses besoins.
Devenez 'auteur de votre vie en appréciant ef cultivant ce qu'offre la nature..

La santé des cheveux passe par la nature mais également par IEtre afin que le paraitre ne soit plus
une barriere de la vie. Elle favorise lidentification et a la connaissance de soi de la fagon la plus
naturelle quiil soit.

Les cing sens du client et du coiffeur seront alors sollicités :

— La vue pour évaluer l'aspect général du cuir chevelu et du client (psycho-morphologique).

— L'ouie pour I'écoute du client,

— L'odorat et le golt pour l'olfaction. C'est en sentant et en humant les huiles essentielles énergétiques
que chaque client nous guidera vers un soin personnalisé selon ses €émotions de linstant présent.

— Le toucher pour le modelage créanien et la coupe énergétique émotionnelle qui seront effectues
selon les principes des médecines chinoises et ayurvediques.

La pleine conscience du coiffeur sera elle aussi essentielle afin quil libére son 6eme sens, outil si
précieux ef indispensable lors de cette pratique tout comme celle du client.
Les soins prodigués restent purement et simplement liés a la coiffure et au bien-étre.
Source : Holicosmétique
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Ambiance, musique, parfums,
.fout s'adapte en fonction du
massage choisi...
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Les infos pr‘atiques(

» page facebook
https://www.facebook.com/hairessentielchalon

* page instagram
https://www.instagram.com/hairessentielchalon/
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Les infos pratiques

e votre avis compte sur Google

http://bitly/hairessentielavis

e le site internet

https://bitly/hairessentielchalon



http://bit.ly/hairessentielavis




Nos réalisations..
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..ICAT DE FORw.. RSPA

Nous certifions que

D€ avec succés aux 4 modules de fc

JUPE BIO ENERGETIQ\

Durée de la formation : 12 jours

A
Institute of Bio-Hairwellness :
) Hairborist International Training Cente,

CERTIFICATE |

This certifies that

BERNARD Carole

has succesfully completed a cour

Natural Dyes and Hair Coloﬂn&

ESUR i
son temps et pour longtemps ! Tace s Wakkor Mp‘m =
Nos projets : obtenir le label qualité

des coiffeurs, former d'autres coiffeurs

en massage cranien..






